
            
                 Begegnungszentrum 

 
 

 

Jung hilft Alt 
Begleitdienst 

 

Junge Menschen helfen Senioren 
 

Eine Initiative der Forster Seniorenberatung und  
der Ev. Beratungsstelle Forst 

 in Kooperation mit dem Begegnungszentrum im Haus Hörn 
 
 

Von Gartenarbeit  -  bis Frühjahrsputz 

 

Rasenmähen, Einkaufen, Unkraut jäten, Treppe putzen, 
Schnee schippen, Begleitung bei Spaziergängen,….  

 
 

Jung hilft Alt ist ein Projekt der Forster Seniorenberatungsstelle.  
Viele motivierte Jugendliche aus dem gesamten Stadtgebiet - auch von 
der Hörn sind in einer speziellen Schulung auf diese Arbeit vorbereitet 

worden und freuen sich auf ihren Einsatz. 
 
 
Jung hilft Alt vermittelt Taschengeldjobs an Jugendliche zwischen  

14 und 18 Jahren.  
 

Benötigen Sie Hilfe – pünktlich, zuverlässig, 
regelmäßig oder gelegentliche Unterstützung? 

 
Wenden Sie sich an Frau Nadenau im Begegnungszentrum  

im Haus Hörn, Johannes von den Driesch Weg 10.  
 

Es wird keine Vermittlungsgebühr genommen. 
Das Taschengeld beträgt 6 € pro Stunde. 

 
 

Begegnungszentrum im Haus Hörn Sprechstunde jeden Mittwoch  
von 14.00-16.00 Uhr und nach Vereinbarung. 

Telefon: 0241-99781-104 
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