puctuns Begegnungszentrum _HGUS Horn

. Joh.-v.-d.-Driesch-Weg 10, 52074 Aachen Begegnungszentrum

Gruppenangebot fir Angehorige 2025:

Hilfe — meine Eltern sind beratungsresistent!

Gesprachsangebot fir Angehorige im Begegnungszentrum im Haus Horn

Fur pflegende Angehdrige ist es wichtig, gut auf sich selber zu achten, denn nur
wenn die pflegende Person gesund bleibt, kann sie der erkrankten Person zur
Seite stehen. Die Gesprachsrunde will Angehdérigen die Mdglichkeit geben,
offen Gber Probleme und Anforderungen zu sprechen, auch mal zu fluchen und

zu lachen. Die Treffen sind einmal pro Monat geplant.

Donnerstag, 30.01.2025, 19:00 Uhr
Donnerstag, 20.02.2025, 19:00 Uhr
Donnerstag, 27.03.2025, 19:00 Uhr
Donnerstag, 24.04.2025, 19:00 Uhr
Donnerstag, 22.05.2025, 19:00 Uhr
Donnerstag, 26.06.2025, 19:00 Uhr
Donnerstag, 31.07.2025, 19:00 Uhr
Donnerstag, 28.08.2025, 19:00 Uhr
Donnerstag, 25.09.2025, 19:00 Uhr
Donnerstag, 30.10.2025, 19:00 Uhr
Donnerstag, 27.11.2025, 19:00 Uhr
Donnerstag, 11.12.2025, 19:00 Uhr

,Ohne Dich — geht’s nicht!“

Die Gruppe wird seit 2017 von Frau Dr. I. Schmidt geleitet. Wenn Sie das
Interesse an einem Austausch und ggf. regelmafigen Treffen mit Menschen
haben, die in &hnlicher Situation leben, dann melden Sie sich bitte an bei: Dr.
Ingrid Schmidt, Pluspunkt Begegnungszentrum Hérn, Johannes-von-den-
Driesch-Weg 10, 52074 Aachen, Tel 0241/99781104,

begegnungszentrum@haus-hoern.de.

Pluspunkt Begegnungszentrum im Haus HOrn
Dr. Ingrid Schmidt, Johannes von den Driesch Weg 10,
Tel.: 0241-99 78 11 04 oder begegnungszentrum@haus-hoern.de
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