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Liebe Menschen von Horn, Muffet und
Konigshiigel,

vermutlich nutzen Sie gelegentlich die Rdumlichkeiten des Haus Horn unter dem
Label des Pluspunkt Begegnungszentrums Horn oder eines seiner Angebote.
In Aachen gibt es insgesamt 10 Begegnungszentren und diese haben immer ein
gemeinsames Jahresthema.
Vielleicht sind Thnen entsprechende Aktivitaten in den vergangenen Jahren
bereits aufgefallen.

Fir 2025 lautet das Thema:

,Gesund dlter werden"

Da sich hinter ,gesund" viel mehr verbirgt als Essen und Bewegung, wiirde ich
mich freuen, gemeinsam mit Thnen dieses Thema zu bearbeiten, bei dem wir
gemeinsam lberlegen konnen, was es fiir uns bedeutet und wie wir dies an unsere
KlientInnen bringen konnen.

Am 24.11.25 ist der Aktionstag der Aachener Begegnungszentren in der City-
Kirche und es wdre schon, wenn wir zeigen kénnten, was wir in 2025 zum Thema
erarbeitet haben, um vielen Menschen Inspiration zu sein.

Dies kénnen Fotos oder Bilder sein, ein Tanz, der auf der Biihne aufgefiihrt wird,
ein Bewegungsangebot, das mit den BesucherInnen des Aktionstages
durchgefiihrt wird. Vielleicht sogar ein Show-Kochen oder eine Anleitung zum
.Lachend-auf-dem-Boden-rollen®.

Alles ist moglich! Sogar ein kleines Budget kann bei der Stadt Aachen abgerufen
werden.

Wenn Sie eine gute Idee zum Thema haben, melden Sie
sich gerne bei Frau Dr. Schmidt:
Begegnungszentrum@haus-hoern.de oder

0241 99 78 11 04




