
  
 
 

 
Gesundheitliche Notfälle – 
Auffrischung in freundlicher 
Atmosphäre  

 

Pluspunkt Begegnungszentrum im Haus Hörn, Dr. Ingrid Schmidt, 
Johannes-von-den-Driesch Weg 10, Tel.: 0241-99 78 11 04 oder 

begegnungszentrum@haus-hoern.de 

Informationsveranstaltung mit praktischen Übungen am Mittwoch, 

30.04.2025 von 15.00 bis 17.00 Uhr 

 

Im Rahmen des Projektes „Gesund älter werden“ wird das 

Begegnungszentrum Hörn insbesondere zu Themen informieren, die für 

ältere Menschen von Interesse sind, wie z. B. Schlaganfall und 

Herzprobleme sowie Unfälle.  

Mittels praxisnaher Übungen der Reanimation mit der „Übungspuppe“ 

und dem Defibrilator sollen auch Personen die Fähigkeit erhalten, sicher 

und sinnvoll Hilfe zu leisten! Dies zeigt uns in der Praxis uns ein 

erfahrener Übungsleiter. 

 

Wir befassen uns auch mit dem Thema: Wann MUSS Hilfe geholt 

werden und wie.  
 

Die Auffrischung Ihres Wissens findet statt:  

Im Pluspunkt Begegnungszentrum im Haus Hörn, großes BGZ.  

 

Diese Veranstaltung ist kostenfrei!  

 

Kaffee und Kekse stehen zur Verfügung! 

 

Anmeldungen verbindlich an: Dr. Ingrid Schmidt, Johannes-von-den-

Driesch Weg 10, 52074 Aachen,  

 

Tel.: 0241-99 78 11 04 oder begegnungszentrum@haus-hoern.de 
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