
Begegnungszentrum 
        Joh.-v.-d.-Driesch-Weg 10, 52074 Aachen 

Wir laden Sie ganz herzlich zu unseren Veranstaltungen ein! 
Dr. Ingrid Schmidt, Begegnungszentrum Hörn, Johannes-von-den-Driesch-Weg 10,  

52074 Aachen, Tel 0241/99781104, begegnungszentrum@haus-hoern.de 

Februar 2026  
 
montags 
9.00 – 10.30 Uhr Kiosk       großes BGZ 
15.00 – 16.00 Uhr Gedächtnistraining mit Frau Dr. Schmidt Saal/großes BGZ 
17.00 – 19.00 Uhr Malkurs mit Frau Aix (Anmeldung erforderlich)  großes BGZ 
18.00 – 19.00 Uhr Bewegungsangebot für Männer (mit OlafHoss) Saal 
 
dienstags 
9.00 – 10.30 Uhr Kiosk        großes BGZ 
10.00 – 11.00 Uhr Gymnastik mit Frau Schmitz    Saal 
13.00 – 13.30 Uhr Senioren-Wassergymnastik (Anmeldung erforderlich) Schwimmbad 
Ab 15.00 Uhr  Kreativ-Club mit Frau Krumbach und Frau Reißer, 14-tägig  kleines BGZ 
Ab 17.30 Uhr  Fotokurs mit Frau Eff (Anmeldung erforderlich)  kleines BGZ 
18.00 – 19.00 Uhr Pilates mit Frau Rosenkranz (Anmeldung erforderlich) Saal 
19.00 – 20.00 Uhr neue Rückenschule (Anmeldung erforderlich)  Saal 
 
mittwochs 
9.00 – 10.30 Uhr Kiosk        großes BGZ 
11.30 – 12.00 Uhr Hundegeschichten (mit Lumpi und Frau Djenanian) Wintergarte/Foyer 

13.00 – 13.30 Uhr Senioren-Wassergymnastik (Anmeldung erforderlich!) Schwimmbad 
15.00 – 17.00 Uhr neue, offene Rummikub-Gruppe     kleines BGZ 
Ab 18.45 Uhr  Fotokurs mit Frau Eff (Anmeldung erforderlich)  BGZ 
 
donnerstags 
9.00 – 10.30 Uhr Kiosk       großes BGZ 
10.00 – 11.00 Uhr Gedächtnistraining mit Dr. Reermann  kleines BGZ 
14.45 – 15.45 Uhr Mobilitätstraining mit Frau Schremmer  Saal 
Ab 17.30 Uhr  Dance of Life mit Frau Merbeck    Saal  

am 2. Donnerstag/Monat  
jeden letzten. Donnerstag/Monat    Großes BGZ 

ab 18.45 Uhr  Fotokurs mit Frau Eff (Anmeldung erforderlich)  BGZ 
16.00 – 17.00 Uhr Gott und die Welt mit Pfarrer Schmitz  Kapelle 
19.00 – 21.00 Uhr Angehörigengruppe mit Dr. Schmidt  kleines BGZ 

jeden letzten. Donnerstag/Monat 

 
freitags  
9.00 – 10.30 Uhr Kiosk        großes BGZ 
10.00 – 11.30 Uhr Yoga mit Marie-Jose    Besprechungsraum UG 
Ca.13.00 – 14.00 Uhr Frischemärktchen, Frau Busch   Saalterrasse 
15.00 – 17.30 Uhr Chorprobe mit Herrn Jansen   Besprechungsraum UG 
 

Weitere Termine:  

Erster Montag im Monat ab 17.00 Uhr evangelischer Gottesdienst in der Kapelle.  

Jede zweite und vierte Woche des Monats am Dienstag um 16.00 Uhr Wort Gottes Feier in 

St. Sebastian.



Begegnungszentrum 
        Joh.-v.-d.-Driesch-Weg 10, 52074 Aachen 

Wir laden Sie ganz herzlich zu unseren Veranstaltungen ein! 
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Unser Kiosk bleibt am Rosenmontag 
und am Veilchendienstag geschlossen.  
Am Aschermittwoch geht’s es wieder weiter! 


