o tlaus tlom Begegnungszentrum

Begegnungszentrum

Februar 2026

montags

9.00 - 10.30 Uhr
15.00 — 16.00 Uhr
17.00 — 19.00 Uhr
18.00 — 19.00 Uhr

dienstags

9.00 — 10.30 Uhr
10.00 — 11.00 Uhr
13.00 — 13.30 Uhr
Ab 15.00 Uhr

Ab 17.30 Uhr
18.00 — 19.00 Uhr
19.00 — 20.00 Uhr

mittwochs

9.00 — 10.30 Uhr
11.30 — 12.00 Uhr
13.00 — 13.30 Uhr
15.00 — 17.00 Uhr
Ab 18.45 Uhr

donnerstags
9.00 — 10.30 Uhr
10.00 — 11.00 Uhr
14.45 — 15.45 Uhr
Ab 17.30 Uhr

ab 18.45 Uhr
16.00 — 17.00 Uhr
19.00 — 21.00 Uhr

freitags

9.00 — 10.30 Uhr
10.00 — 11.30 Uhr
Ca.13.00 — 14.00 Uhr
15.00 — 17.30 Uhr

Weitere Termine:

pluspunkt
Joh.-v.-d.-Driesch-Weg 10, 52074 Aachen
Kiosk grolkes BGZ
Gedachtnistraining mit Frau Dr. Schmidt Saal/grolies BGZ
Malkurs mit Frau Aix (Anmeldung erforderlich) groBes BGZ
Bewegungsangebot fur Manner (mit OlafHoss) Saal
Kiosk grolles BGZ
Gymnastik mit Frau Schmitz Saal
Senioren-Wassergymnastik (Anmeldung erforderiich)y Schwimmbad
Kreativ-Club mit Frau Krumbach und Frau Reier, 14-tagig kleines BGZ
Fotokurs mit Frau Eff (Anmeldung erforderlich) kleines BGZ
Pilates mit Frau Rosenkranz (Anmeldung erforderlich) Saal
neue Ruckenschule (Anmeldung erforderlich) Saal
Kiosk grolkes BGZ
Hundegeschichten (mit Lumpi und Frau Djenanian) Wintergarte/Foyer
Senioren-Wassergymnastik (Anmeldung erforderlich!) Schwimmbad
neue, offene Rummikub-Gruppe kleines BGZ
Fotokurs mit Frau Eff (Anmeldung erforderlich) BGZ
Kiosk grolRes BGZ
Gedachtnistraining mit Dr. Reermann kleines BGZ
Mobilitatstraining mit Frau Schremmer Saal
Dance of Life mit Frau Merbeck Saal
am 2. Donnerstag/Monat
jeden letzten. Donnerstag/Monat GrolRes BGZ
Fotokurs mit Frau Eff (Anmeldung erforderlich) BGZ
Gott und die Welt mit Pfarrer Schmitz Kapelle
Angehorigengruppe mit Dr. Schmidt kleines BGZ
jeden letzten. Donnerstag/Monat
Kiosk grolRes BGZ
Yoga mit Marie-Jose Besprechungsraum UG
Frischemarktchen, Frau Busch Saalterrasse

Chorprobe mit Herrn Jansen

Besprechungsraum UG

Erster Montag im Monat ab 17.00 Uhr evangelischer Gottesdienst in der Kapelle.
Jede zweite und vierte Woche des Monats am Dienstag um 16.00 Uhr Wort Gottes Feier in

St. Sebastian.

Wir laden Sie ganz herzlich zu unseren Veranstaltungen ein!
Dr. Ingrid Schmidt, Begegnungszentrum Hoérn, Johannes-von-den-Driesch-Weg 10,

52074 Aachen, Tel 0241/99781104, begegnungszentrum@haus-hoern.de
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BEGEGNUNGSZENTREN

SeseanungsIenut joh.-v.-d.-Driesch-Weg 10, 52074 Aachen -
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Programm
- Mitarbeiterinnen Hosp

Aachener Narrenzunft
- Botz un Botzje :
- Uwe Barthel

Aachener Prinz Lukas &
Hofmarschall Dirk Engels

- Dr. Kurt Christ

- Brander Prinz

- Deher Otzi

Musik: DI Juppi
Moderation: Bernd Gorgen
Ansprechpartnerin: Jenny Oschmann

rzliche Einladung
Karneva' im Haus Hérn
, den 8. Februar 2026

tous tiorn  Begegnungszentrum
B egeanungszenam JON.-v.-d.-Driesch-Weg 10, 52074 Aachen

Bewegungsangebot fiir

Mﬁnner‘ ab 2. Februar 2026

Sich fit und beweglich zu halten ist eine
wichtige Aufgabe fiir alle Erwachsenen.
Das Begegnungszentrum bietet Thnen
dle Maglichkeit, ordentlich in Bewegung
zu kommen.

!l Ubungsleiter Olaf Hoss
| wird Sie mit SpaB und

§ bringen. Jeweils am
A Montag um 18.00 Uhr
trainieren Sie bei uns im

.l Melden Sie sich gerne an: ] eru
S leibliche Wohl
falls gesorgt.

Begegnungszentrum@haus-hoern.de oder

bei Dr. I. Schmidt: 0241 99781104

J == Haus Hom

Bild: pixabay.

Unser Kiosk bleibt am Rosenmontag
und am Veilchendienstag geschlossen.
Am Aschermittwoch geht’s es wieder weiter!

Wir laden Sie ganz herzlich zu unseren Veranstaltungen ein!
Dr. Ingrid Schmidt, Begegnungszentrum Hoérn, Johannes-von-den-Driesch-Weg 10,

stadt aachen 52074 Aachen, Tel 0241/99781104, begegnungszentrum@haus-hoern.de
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