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Liebe Bürgerinnen und Bürger, liebe Interessierte im Stadtteil! 
Hier finden Sie Neuigkeiten von der Hörn, Königshügel und Muffet 
 

 

Am Mittwoch, 21. Oktober 2026 ab 18.00 Uhr findet im Begegnungszentrum 

Hörn, Johannes-von-den-Driesch-Weg 10 ein Workshop statt, der die aktuell 

sehr viel besprochene Thematik der „Einsamkeit“ aktiv bearbeiten wird. 

Einsamkeit kann unterschiedlichste Gründe haben und wir möchten 

denjenigen ein Forum bieten, die diese aktiv bekämpfen möchten. Besonders 

Menschen zwischen Arbeit und Ruhestand sind auf der Suche nach neuen 

Inhalten:  

nicht Pflicht, sondern Freude 

Eingeladen sind zu diesem Termin Menschen – unabhängig von 

Alter/Geschlecht/Herkunft, die gerne etwas gemeinsam mit anderen 

unternehmen möchten oder einfach nur neue Leute kennenlernen. 

Ideen-Börse!!! 

Zu dieser Ideen-Börse sind sowohl Menschen eingeladen, die ein Angebot 

machen möchten als auch Menschen, die gerne Freizeit sinnvoll mit anderen 

Menschen verbringen möchten. 

Wenn Sie also eine Idee für ein neues Angebot haben oder entwickeln 

möchten, melden Sie sich gerne bei mir (Dr. I. Schmidt/ 

Begegnungszentrum@haus-hoern.de ) an.  Wenn Sie bereits ein Angebot 

(Tanz-, Spiele- oder Sportgruppe durchführen, können Sie dazu gerne bei uns 

„Werbung“ machen und ggf. neue Teilnehmende gewinnen. 

Wenn Sie einfach schauen möchten, welche Angebote es gibt und wer oder 

was zu Ihnen passen könnte, melden Sie sich ebenfalls an. 

Fünf Thementische als Treffpunkte für Kategorien:  

1 Bildung und Erfahrung  

2 Kultur/Geselligkeit 

3 Sport/Bewegung 

4 Gesundheit/ Wellness 

5 Mein Viertel/Meine Stadtteilkonferenz 
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Melden Sie sich gerne für einen kostenfreien Stand an: bei Frau Dr. Schmidt 

unter 0241 99781104 oder begegnungszentrum@haus-hörn.de 

 

 

 
Die Yoga- und Gymnastik-Gruppe im Begegnungszentrum Haus Hörn nimmt 

neue TeilnehmerInnen auf: jeden Freitagmorgen von 10.00 bis 11.30 Uhr ist Marie 

Jose´ für ihr Training bereit. Die Gruppe trainiert sowohl im Sitzen wie auch im 

Stehen. Bei schönem Wetter findet das Training im Wäldchen am Haus Hörn 

statt. Melden Sie sich gerne bei Frau Dr. Schmidt per Mail oder Telefon! 
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Der Chor von Haus Hörn: 

Seit 2021 singt der Haus Hörn Chor bei verschiedenen Anlässen im Haus und auch 
außer Haus gibt es Auftritte wie in der City-Kirche oder in St. Sebastian. 

Der Chor allerdings wünscht sich dringend noch Verstärkung. 

Die wöchentliche Probe findet immer freitags um 15.00 Uhr im Haus Hörn statt – 
anschließend wir immer gesellig gemeinsam Kaffee getrunken. 

Auch wenn Sie denken, dass Sie nicht singen können: Hier können Sie es lernen! 

Tel.: 0241/99 781-104, E-Mail: Begegnungszentrum@haus-hoern.de 

 

 

Sollten Sie auf der Suche nach einer ehrenamtlichen Tätigkeit sein, melden Sie 

sich gerne per Mail an mich. 

 

Dr. Ingrid Schmidt  

Begegnungszentrum@haus-hoern.de 

oder 0241 99 78 11 04 

 

 

Herzliche Grüße! 
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