<= Haus Hom

Begegnungszentrum Menschen brauchen Menschen

Herzlich willkommen!
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© Dr. Ingrid Schmidt, Haus Horn

== tlaus tlom

Menschen
brauchen
Menschen

schiediichste Grinde haben und wir
< denjenigen eine Moghichkeit O

-

Am Mittwoch, 21. Oktober nicht Pflicht, sondern Freude.

2026, ab 18.00 Uhr findet im Eingeladen sind zu MA.:;;‘:
Begegnungszentrum Horn, % '.“'1"2";::&

Johannes-von-den-Driesch-Weg  sam mit anderen etwas

10 ein Workshop statt, der die ‘:’""l e
aktuell sehr viel besprochene

Thematik der ,Einsamkeit”

konstruktiv aufgreifen will.

== tlaus Hl6m



<= Haus Hom

Begegnungszentrum  Menschen brauchen Menschen

Grundlagen flr den Mens}chen <2 Haus Hom
heutigen Workshop: brauchen

Menschen
1. Workshop zum Thema
Einsamkeit von

Mittwoch, der 4. Marz 2022
von 10.00 Uhr bis 12.00

Am Mittwoch, 21. Oktober nicht Pflicht, sondern Freude.
U h r 2026, ab 18.00 Uhr findet im Eingelsden sind zu diesem Termin

Begegnungszentrum Horn,
Johannes-von-den-Driesch-Weg  sam mit anderen etwas h
10 ein Workshop statt, der die
aktuell sehr viel besprochene
Thematik der ,Einsamkeit”
konstruktiv aufgreifen will.

Ziel. Expertenwissen
| generieren

“= tlaus o



<= Haus Hom

Begegnungszentrum  Menschen brauchen Menschen

4 Leitfragen:

Was ist Einsamkeit?
Wer Ist einsam?

Warum sind Menschen

davon betroffen?

Kann/muss man etwas

dagegen tun?

== tlaus tlom

Menschen
brauchen 7
Menschen SHOW

| schiediichste Grisnde haben und wir

/ jengen eine g I
M} bieten, die diesemn Gefihl sktiv entge- B
Al genwir Gchten. Besonders Men- B
= schen rwischen Arbeit und Rubestand
sind auf der Suche nach neuen Inhalten:
Am Mittwoch, 21. Oktober nicht Pflicht, sondern Freude.
2026, ab 18.00 Uhr findet im Eingeladen sind 2y MAI:'::
- mﬂmn-m von
Begegnungszentrum Horn, ¥ ) & a";me
Johannes-von-den-Driesch-Weg  sam mit anderen etwas
10 ein Workshop statt, der die ::""‘"I OOREOEREH RIK Do s LoRe

aktuell sehr viel besprochene
Thematik der ,Einsamkeit”
konstruktiv aufgreifen will.

3 == tlaus tom



<= Haus Hom

Begegnungszentrum  Menschen brauchen Menschen

== taus tom

= Zwar gibt es in der Menschen
. . brauchen
Literatur viele schlaue Mohschion
Ipps, wie Menschen der
Einsamkeit anderer
Menschen entgegen
treten kdnnten,

= Fachkompetenz von
Leuten aus der Praxis! s (SRR

Thematik der ,Einsamkeit”
konstruktiv aufgreifen will.

: “= tlaus Hl6m



<= Haus Hom

Begegnungszentrum  Menschen brauchen Menschen

Was ist der Grund fur Einsamkeit fur
mich personlich? (Folie 1)

=  Anonymitat im Wohnhaus aber auch im
JHeim*

= Nicht mehr gebraucht werden

= Nicht auf andere zugehen kdnnen
= Kein Hobby oder Sport

= Schwierige Wohnverhaltnisse

= Einsamkeit ist NICHT alleine sein
* Interessen anders gelagert

= Einsamkeit zu zweit wegen der

» Fixierung auf Partnerin oder Erkrankung
5

Menschen
brauchen
Menschen

Am Mittwoch, 21. Oktober
2026, ab 18.00 Uhr findet im
Begegnungszentrum Horn,
Johannes-von-den-Driesch-Weg
10 ein Workshop statt, der die
aktuell sehr viel besprochene
Thematik der ,Einsamkeit”
konstruktiv aufgreifen will.

. e "
Sich aslleine zu fohlen, kann unter- §

== tlaus tlom

schiediichste Grinde haben und wir

jenigen eine Mogl 1
bieten, die diesem GefUhl skiiv entge- H
. Behien Besondérs Man-7 B

schen rwischen Arbeit und Rubestand M
sind auf der Suche nach neuen Inhalten:
nicht Pflicht, sondern Freude.

Eingelsden sind zu diesem Termin
Menschen - unabhangig von Alter/Ge-
P R, die geme gemei

sam mit and etwas
machten oder einfach nur neve Leute
kennenlernan

== tlaus tom



<= Haus Hom

Begegnungszentrum  Menschen brauchen Menschen

Was ist der Grund fur Einsamkeit fur
mich personlich? (Folie 2)

= Rechthaberei und/oder Empfindlichkeit
= Erwartungshaltungen

= Vorwurfe gegenuber ,zu seltenen”
Besucherinnen/Anruferinnen

=  Kinder/Haustiere/Enkel kbnnen vor
Einsamkeit schitzen, sind aber keine
Garantie

= Emotionale Einsamkeit, weil
Bekannte/Familie/Freunde gehen und
nicht ersetzt werden kénnen

== tlaus tlom

Menschen
brauchen
Menschen

ol 1
Sich aslleine zu fohlen, kann unter- §
schiedichste Grinde haben und wir
Schten denjenigen sine Maghchkeit [
bieten, die diesem Gefuhl sktiv entge- H
genwirh Schien. B ders Men- H
schen rwischen Arbeit und Rubestand =
sind auf der Suche nach neuen Inhalten:

Am Mittwoch, 21. Oktober nicht Pflicht, sondern Freude.

2026, ab 18.00 Uhr findet im Eingeladen sind 2u diesem k;zie-n
~ mﬂmn-m von Alter)

Begegnungszentrum Horn, P % a"’ & geac

Johannes-von-den-Driesch-Weg  sam mit anderen etwss

10 ein Workshop statt, der die ::""‘"I e
aktuell sehr viel besprochene

Thematik der ,Einsamkeit”

konstruktiv aufgreifen will.

== tlaus tom



<= Haus Hom

Begegnungszentrum Menschen brauchen Menschen

Was ist der Grund fur Einsamkeit fur
mich persodnlich? (Folie 3)

= Keinerlei Verpflichtung kann zu Rickzug
fihren

= Familie ist nicht in der Nahe und auch
emotional entfernt

= Schon in jungen Jahren Kontakte nicht
hinreichend gepflegt

Menschen
brauchen
Menschen

Am Mittwoch, 21. Oktober
2026, ab 18.00 Uhr findet im
Begegnungszentrum Horn,
Johannes-von-den-Driesch-Weg
10 ein Workshop statt, der die
aktuell sehr viel besprochene
Thematik der ,Einsamkeit”
konstruktiv aufgreifen will.

== tlaus tlom

schiedlichste Grinde haben und wir
5 denjenigen eine Moghchkeit [

-

sind auf der Suche nach neuen Inhalten:
nicht Pflicht, sondern Freude.

Eingelsden sind zu diesem Termin

sam mit and etwas
machten oder einfach nur neve Leute
kennenlernan

== tlaus tom



<= Haus Hom

Begegnungszentrum  Menschen brauchen Menschen

Was ist der Grund fiir Einsamkeit == tlaus tlom

gesellschaftlich? (Folie 1) Mgﬂgﬁgﬁn

Menschen

= durch Geldmangel hervorgerufen
= Grundsicherung reicht nicht

= Krankheit z. B.: Inkontinenz,
Depressionen, Nachlassen der Sinne

= Eingeschrankte Mobilitat
= OPNV zu teuer/ Markt in der Stadt

ol 1
Sich aslleine zu fohlen, kann unter- §
schiediichste Grinde haben und wir
Schien denjenigen sine Maghchkeit H
bieten, die diesem GefUhl skiiv entge- H
g Eohion; Basondans Men- B

schen zwischen Arbeit und Ruhestand M

schlecht erreichbar sl :‘%ﬁﬁg“;;

= Neue Bekanntschaften schwierig zu oy T
realisieren, weil die Einstellung des i iy —
”Anderen“ unklar |St_ konstruktiv aufgreifen will.

8 == tlaus tom



<= Haus Hom

Begegnungszentrum  Menschen brauchen Menschen

Was ist der Grund fur Einsamkeit
gesellschaftlich? (Folie 2)

= Partnerin ,kontaktscheu”
= Freunde und Nachbarn sterben weg

= Neuere Bekanntschaften/Freunde
sterben und wieder neue kommen nicht
dazu

= TV ist Fluch und Segen zugleich
= Kleinere Familien

» |ndividualitat

= Unabhangigkeit

Menschen
brauchen
Menschen

Am Mittwoch, 21. Oktober
2026, ab 18.00 Uhr findet im
Begegnungszentrum Horn,
Johannes-von-den-Driesch-Weg
10 ein Workshop statt, der die
aktuell sehr viel besprochene
Thematik der ,Einsamkeit”
konstruktiv aufgreifen will.

== tlaus tlom

sind auf der Suche nach neuen Inhalten:
nicht Pflicht, sondern Freude.

Eingelsden sind zu diesem Termin
Menschen - unabhangig von Alter/Ge-
& R, die geme gemei

sam mit and etwas h
machten oder einfach nur neve Leute
kennenlernan

== tlaus tom




- -Hous Hormn

Begegnungszentrum  Menschen brauchen Menschen

Was ist der Grund fur Einsamkeit <= Haus Hom
gesellschaftlich? (Folie 3) Menschen =
brauchen
Menschen

= Manche/r tut sich schwer, aus der
Isolation herauszukommen

= Paare genigen sich mitunter selbst

= Kontaktgeber Haustier wird nicht
,ersetzt®, da das Tier nicht Ubrigbleiben
soll

schen zwischen Arbeit und Ruhestand M

= Kleine Laden sind Orte der o i 2oy | S
Kommunikation und missen erhalten Bequamngsmonmum i, eden: st e
e . Johannes-von-den-Driesch-Weg ~ sam mit anderen etwas neh
werden (Gemusewagen auf der HOrn) 10 Workshop stan,dor i [0 o v Lo
Thematik cer s Einsambt®
konstruktiv aufgreifen will.

19 == tlaus tom



== tlaus tl6m

Begegnungszentrum Menschen brauchen Menschen

Menschen A L AT

brauchen
Menschen

Einsamkeit ist:

Wenn das Alleinsein
wehtut.

sind aul der Suchenach
Am Mittwoch, 21. Oktober nicht Pflicht, sondern Freude.

2026, ab 18.00 Uhr findet im Eingelsden sind zu diesem Termin
Begegnungszentrum Horn,
Johannes-von-den-Driesch-Weg  sam mit anderen etwas

10 ein Workshop statt, der die u;ml S A
aktuell sehr viel besprochene

Thematik der ,Einsamkeit”

konstruktiv aufgreifen will.

. == tlaus Hl6m



- -Hous Hormn

Begegnungszentrum  Menschen brauchen Menschen

== tlaus tlom

Was ist personlich gegen Einsamkeit zu

tun? (Folie 1) Menschen

brauchen
Menschen

= Angebote annehmen, ggf. auch alleine
hingehen

= Selbst mit Menschen/Nachbarn in
Kontakt treten

= Die Horgerate tragen
» Tagespresse verfolgen und nutzen

xmmmwmmmm =

= Begleitungen organisieren z. B. zum Arzt rioririowell
. Begegnungszentrum Horn, M % %w::wq&
= Depressionen behandeln lassen und Johannes-von-der-Oriesch-ieg - EEEEREREESENE
10 ein Workshop statt, der die RS
ernstnehmen Thematik cer s Einsambt®
konstruktiv aufgreifen will.

12 == tlaus tom



<= Haus Hom

Begegnungszentrum  Menschen brauchen Menschen

Was ist personlich gegen Einsamkeit zu
tun? (Folie 2)

* Private Angebote publizieren in der
Gemeinde/Newsletter/Aushang

= Nicht erwarten, dass alle zu einem
kommen — selbst aktiv werden

= Offenheit

= HiV Syndrom vermeiden (Han isch
verjesse) (Desinteresse?)

= Keine ,Konsumentenhaltung” entwickeln
= An Projekten beteiligen

13

= Zuverlassig sein und wirklich hingehen...

Menschen
brauchen
Menschen

Am Mittwoch, 21. Oktober
2026, ab 18.00 Uhr findet im
Begegnungszentrum Horn,

10 ein Workshop statt, der die
aktuell sehr viel besprochene
Thematik der ,Einsamkeit”
konstruktiv aufgreifen will.

Johannes-von-den-Driesch-Weg

== tlaus tlom

. e "
Sich aslleine zu fohlen, kann unter- §
schiedlichste Grinde haben und wir

jenigen eine Mogl -
bieten, die diesem Gefuhl sktiv entge- H
genwirk Schten. Besonders Men- H
schen rwischen Arbeit und Rubestand =
sind auf der Suche nach neuen Inhalten:
nicht Pflicht, sondern Freude.

Eingelsden sind zu diesem Termin
Menschen - unabhangig von Alter/Ge-
P R, die geme gemei

sam mit and etwas
machten oder einfach nur neve Leute
kennenlernan

== tlaus tom



<= Haus Hom

Begegnungszentrum  Menschen brauchen Menschen

Was ist personlich gegen Einsamkeit zu
tun? (Folie 3)

= Handarbeits-, Blockfloéten-, Sprachkreise
etc. besuchen

= WhatsApp 0.A. nutzen

= | alte” Kontakte reaktivieren

= Neue Freunde annehmen und pflegen
= Den Rollator oder Stock benutzen

= Einen Scooter-Club fur Senioren
grinden

= Schone Erlebnisse wahrnehmen und
sammeln z. B. Natur oder Gezwitscher

= Ein Haustier haben oder ausleihep

== tlaus tlom

Menschen
brauchen
Menschen

. e "
Sich aslleine zu fohlen, kann unter- §
schiedlichste Grinde haben und wir

jenigen sine Mogl 1
bieten, die diesemn Gefuhl aktiv entge- H
genwirk FPFRTS ders Men-
schen rwischen Arbeit und Rubestand =
sind auf der Suche nach neuen Inhalten:

Am Mittwoch, 21. Oktober nicht Pflicht, sondern Freude.

2026, ab 18.00 Uhr findet im Eingeladen sind 2u diesem k;zie-n
~ mﬂmn-m von Alter)

Begegnungszentrum Horn, P % a"’ & geac

Johannes-von-den-Driesch-Weg  sam mit anderen etwss

10 ein Workshop statt, der die ::""‘"I e
aktuell sehr viel besprochene

Thematik der ,Einsamkeit”

konstruktiv aufgreifen will.

== tlaus tom



<= Haus Hom

Begegnungszentrum Menschen brauchen Menschen

Was kann die Gesellschaft gegen
Einsamkeit tun? (Folie 1)

- Kirche
- Begegnungszentren

= OPNV kostenlos

= Projekte wie
Garagenflohmarkt/Konzerte...

* Niedrigschwellige Angebote durch

15

Menschen
brauchen
Menschen

Am Mittwoch, 21. Oktober
2026, ab 18.00 Uhr findet im
Begegnungszentrum Horn,

10 ein Workshop statt, der die
aktuell sehr viel besprochene
Thematik der ,Einsamkeit”
konstruktiv aufgreifen will.

Johannes-von-den-Driesch-Weg  sam mit anderen etwas

== tlaus tlom

schiedlichste Grinde haben und wir
5 denjenigen eine Moghchkeit [

-

sind auf der Suche nach neuen Inhalten:
nicht Pflicht, sondern Freude.

Eingelsden sind zu diesem Termin

machten oder einfach nur neve Leute
kennenlernan

== tlaus tom



- -Hous Hormn

Begegnungszentrum  Menschen brauchen Menschen

== tlaus tlom

Was kann die Gesellschaft gegen

Einsamkeit tun? (Folie 2) Menschen

brauchen
Menschen

= Kochkurse
= Keine ,Konsumentenhaltung“ zulassen

= Generationsbrucken bilden und
unterstutzen

xmmmwmmmm =

= Birokratie Uberwinden (verweise auf

Internet oft wenig hilfreich) e nower [
. . . Begegnungszentrum Horn, M % "“'f":";‘“"e‘:"‘%"
= |nsbes. bei den offentlichen Johannes-von-den-Driesch-Weg sam mt nderen etas urermehnen
. . 10 ein Workshop statt, der die RS
Einrichtungen und Banken etc. Thematik cer s Einsambt®
konstruktiv aufgreifen will.
= _..oder KI am Telefon

16 == tlaus tom



== tlaus tl6m

Begegnungszentrum Menschen brauchen Menschen

Festzuhalten bleibt: Haus Horn
" biel Menschen E .

brauchen
Menschen

= Es gibt Unerreichbare und Unzufriedene,
die nichts annehmen
kdnnen/mochten/wollen

sind aul der Suchenach
Am Mittwoch, 21. Oktober nicht Pflicht, sondern Freude.
2026, ab 18.00 Uhr findet im Eingelsden sind zu diesem Termin

5 Menschen - unabhingi Alter/Ge-
Begegnungszentrum Horn, hlecht/Herkunft a:‘:::e a

Johannes-von-den-Driesch-Weg  sam mit anderen etwas

. . machten oder einfach nur newve Leute
10 ein Workshop statt, der die S

aktuell sehr viel besprochene
Thematik der ,Einsamkeit”
konstruktiv aufgreifen will.

v == tlaus tom



<= Haus Hom

Begegnungszentrum  Menschen brauchen Menschen

Ein paar weiterfUhrende Gedanken, die
aus diesem Workshop gezogen werden
konnten: (Folie 1)

= Wie kann die Einsamkeit sichtbar
gemacht werden?

= \Warum fihlen sie manche Menschen
eher einsam als andere?

= Muss Einsamkeit grundsatzlich bekampft
werden?

18

Menschen
brauchen
Menschen

Am Mittwoch, 21. Oktober
2026, ab 18.00 Uhr findet im
Begegnungszentrum Horn,
Johannes-von-den-Driesch-Weg
10 ein Workshop statt, der die
aktuell sehr viel besprochene
Thematik der ,Einsamkeit”
konstruktiv aufgreifen will.

== tlaus tlom

sind auf der Suche nach neuen Inhalten:
nicht Pflicht, sondern Freude.

Eingelsden sind zu diesem Termin
Menschen - unabhangig von Alter/Ge-
& R, die geme gemei

sam mit and etwas h
machten oder einfach nur neve Leute
kennenlernan

== tlaus tom



- -Hous Hormn

Begegnungszentrum  Menschen brauchen Menschen

== tlaus tlom

Ein paar weiterfUhrende Gedanken, die
aus diesem Workshop gezogen werden
konnten: (Folie 2)

Menschen
brauchen
Menschen

= \Woher stammt beli manchen Menschen
die Resilienz?

= |st Einsamkeit ein Makel, Zeichen von
mangelhafter sozialer Kompetenz?

schen zwischen Arbeit und Ruhestand M

Am Mittwoch, 21. Oktober ﬂm&mmm
- e . e o won i |
= Warum wird personliche Einsamkeit Iohannes von-den-Driesch Weg [ Il
- . . 10 ein Workshop statt, der die ::‘""" oder einfach nur neue Leute
reklamiert, aber die Person tut nichts ::‘eume:z:f;;\:i{?::%:::ge i
d ag e g e n ? konstruktiv au;greifen will.

19 == tlaus tom



<= Haus Hom

Begegnungszentrum  Menschen brauchen Menschen

ldeen-Borse

Hier sind sowohl Menschen eingeladen, die
ein Angebot machen moéchten als auch
Menschen, die gerne Freizeit sinnvoll mit
anderen Menschen verbringen moéchten.

Wenn Sie also eine Idee fur ein neues
Angebot haben oder entwickeln mochten,
melden Sie sich gerne bei mir (Dr. I.
Schmidt/ Begegnungszentrum@haus-

hoern.de ) an.

20

Menschen
brauchen
Menschen

Am Mittwoch, 21. Oktober
2026, ab 18.00 Uhr findet im
Begegnungszentrum Horn,
Johannes-von-den-Driesch-Weg
10 ein Workshop statt, der die
aktuell sehr viel besprochene
Thematik der ,Einsamkeit”
konstruktiv aufgreifen will.

== tlaus tlom

sind auf der Suche nach neuen Inhalten:
nicht Pflicht, sondern Freude.

Eingelsden sind zu diesem Termin
Menschen - unabhangig von Alter/Ge-
& R, die geme gemei

sam mit and etwas h
machten oder einfach nur neve Leute
kennenlernan

== tlaus tom


mailto:Begegnungszentrum@haus-hoern.de

<= Haus Hom

Begegnungszentrum Menschen brauchen Menschen

5 Tische als Treffpunkte flr Kategorien

Tisch 1: Bildung und Erfahrung
Outdoor-Aktivitaten/
Sprache

Tisch 2. Kultur/Geselligkeit
Spiele/Kegeln/Singen

Tisch 3. Sport/Bewegung
Boule, Outdoor- Aktivitaten/Wandern, Tanz

21

== tlaus tlom

Menschen
brauchen
Menschen

schiedlichste Grinde haben und wir
5 denjenigen eine Moghchkeit [

-

sind auf der Suche nach neuen Inhalten:

Am Mittwoch, 21. Oktober nicht Pflicht, sondern Freude.
2026, ab 18.00 Uhr findet im Eingeladen sind zu diesem Termin
Menschen - unabhangig von Alter/Ge-

Begegnungszentrum Horn,
Johannes-von-den-Driesch-Weg  sam mit anderen etwas

10 ein Workshop statt, der die z"""l e
aktuell sehr viel besprochene

Thematik der ,Einsamkeit”

konstruktiv aufgreifen will.

== tlaus tom



- -Hous Hormn

Begegnungszentrum  Menschen brauchen Menschen

5 Tische als Treffpunkte flr Kategorien

== tlaus tlom

Menschen
brauchen
Menschen

Tisch 4: Gesundheit/ Wellness

Rickenschule/TanzGedachtnistraining/Mobi
litatstraining

schen zwischen Arbeit und Ruhestand M
sind auf der Suche nach neuen Inhalten:

Tisch 5 Mein Viertel/meine StaKo
. , Am Mittwoch, 21. Oktober nicht Pflicht, sondern Freude.
Bauen/Basteln/Handwerk/ Repair- Cafe” (im 2026, ab mooum et i S

Begegnungszentrum Horn,

Pfarrheim?) Outdoor-Aktivitaten iohannas-wn-den-Oriesciley - (EEEEREREREE

10 ein Workshop statt, der die e

aktuell sehr viel besprochene

Umwelt/Schutzhitte Schlangenweg, Viertel Themati der Einsamkeit”
. konstruktiv aufgreifen will.
verschonern/ Kennenlernen :

22 == tlaus tom



<= Haus Hom

Begegnungszentrum Menschen brauchen Menschen

Diese Tische sind ein Angebot.

Die Idee ist, dass es sich organisch
entwickelt und sich
Kooperationspartnerinnen und —partner
finden.

Bitte schreiben Sie lhre E-Mail Adresse auf,
damit Sie das Protokoll bekommen kdénnen.

23

Menschen
brauchen
Menschen

Am Mittwoch, 21. Oktober
2026, ab 18.00 Uhr findet im
Begegnungszentrum Horn,
Johannes-von-den-Driesch-Weg
10 ein Workshop statt, der die
aktuell sehr viel besprochene
Thematik der ,Einsamkeit”
konstruktiv aufgreifen will.

== tlaus tlom

schiedlichste Grinde haben und wir
5 denjenigen eine Moghchkeit [

-

sind auf der Suche nach neuen Inhalten:
nicht Pflicht, sondern Freude.
Eingelsden sind zu diesem Termin

sam mit and etwas
machten oder einfach nur neve Leute
kennenlernan

== tlaus tom



== tlaus tl6m

Begegnungszentrum

Menschen brauchen Menschen

24

Menschen AR AT

brauchen
Menschen

. -
']

= Sich seine zu fohlen, kann unter- 3
IMMehbenundn

schen zwischen Arbeit und Ruhestand M
S e

Am Mittwoch, 21. Oktober nicht Pflicht, sondern Freude.
2026, ab 18.00 Uhr findet im 5‘0**" sind zu Mn‘.':;x
Begegnungszentrum Horn, PR dg";::e 2

Johannes-von-den-Driesch-Weg  sam mit anderen etwas h

10 ein Workshop statt, der die ml . S A
aktuell sehr viel besprochene

Thematik der ,Einsamkeit”

konstruktiv aufgreifen will.

== tlaus tom




